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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБОУ «Южинская ОШ», обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности и не должен противоречить 

федеральному учебному плану. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Южинская ОШ» 

(организационный раздел; п.4.1.), разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования (ФОП ООО), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся в соответствии с 

федеральным учебным планом; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации – русского, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для изучения обучающимися на уровне основного общего образования, учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план предусматривает возможность разработки индивидуальных учебных 

планов, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования), в интересах 

обучающихся с участием обучающихся и их семей. Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.  

В МБОУ «Южинская ОШ» для 5 –9 классов устанавливается 5-дневная учебная неделя 

(с учетом законодательства Российской Федерации). 
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Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 11 недель. Наиболее рациональным графиком 

является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней. По окончании учебного года – не менее 8 

недель для летних каникул. При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том 

числе военных действий, на отдельных территориях в МБОУ «Южинская ОШ» могу быть 

введены дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом 

учебного процесса на летние месяцы. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий 

предусматривается перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Южинская ОШ» должен быть 

размещен на официальном сайте школы в разделе «Сведения об образовательной организации» 

подразделе «Образование». 

Ориентиром при разработке учебного плана МБОУ «Южинская ОШ» является 

Федеральный недельный учебный план (вариант 1), в котором отражаются и конкретизируются 

основные показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с 

учетом деления классов на группы; 

план комплектования классов. 

Учебный план МБОУ «Южинская ОШ» составляется в расчете на весь учебный год. 

Учебный год в МБОУ «Южинская ОШ» начинается 01.09.2026 и заканчивается 28.05.2027.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Южинская ОШ» 

(https://juzhkol.edusite.ru/sveden/files/72d248dcc9531165f2c6365090350491_0.pdf). 

Промежуточная аттестация осуществляются в соответствии с графиком оценочных процедур 

(https://juzhkol.edusite.ru/sveden/files/5ed1b1ff6586dc95c0ed79ff82b8cccb.pdf). 

Формы промежуточной аттестации: 

Класс 
Учебный предмет/учебный 

курс/учебный модуль 
Форма 

5, 6, 7, 8 
Русский язык  

ВПР 

9 Итоговая контрольная работа 

5, 6, 7, 8, 9 Литература  Итоговая работа. Тест 

5 Иностранный (английский) 

язык  

Итоговая контрольная работа (ВПР – при 

выборе предмета)  

9 Итоговая контрольная работа 

6, 7, 8 Иностранный (немецкий) язык  
Итоговая контрольная работа (ВПР – при 

выборе предмета)  

5, 6 Математика  ВПР 

7, 8 Алгебра ВПР; Итоговая контрольная работа – 9 кл. 

https://juzhkol.edusite.ru/sveden/files/72d248dcc9531165f2c6365090350491_0.pdf
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7, 8 Геометрия ВПР; Итоговая контрольная работа – 9 кл. 

7, 8 Вероятность и статистика ВПР; Итоговая контрольная работа – 9 кл. 

7, 8 
Информатика 

Итоговая контрольная работа (ВПР – при 

выборе предмета)  

9 Итоговый тест  

5, 6, 7, 8 
История  

Итоговая контрольная работа (ВПР – при 

выборе предмета)  

9 Итоговый тест  

9 Обществознание  Итоговый тест  

5, 6, 7, 8 
География  

Итоговая контрольная работа (ВПР – при 

выборе предмета)  

9 Итоговый тест  

7, 8 
Физика 

Итоговая контрольная работа (ВПР – при 

выборе предмета)  

9 Итоговая контрольная работа 

8, 9 Химия  Итоговая контрольная работа 

5, 6, 7, 8 
Биология  

Итоговая контрольная работа (ВПР – при 

выборе предмета)  

9 Итоговая контрольная работа 

5, 6, 7 Изобразительное искусство  Творческая работа  

5, 6, 7, 8 Музыка  Творческая работа  

5, 6, 7, 8 Труд (технология)  Творческая работа  

8, 9 ОБЗР Итоговый тест  

5, 6, 7, 8, 9 Физическая культура  Сдача нормативов  

5, 6 Введение в информатику Итоговый тест  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6–8 классов, 

3,5 часа – для 9 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке и 

дублировать его в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

Освоение основных образовательных программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией – ГИА-9, по федеральному графику. Нормативный срок 

освоения ООП ООО составляет 5 лет. 
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Учебный план (недельный) основного общего образования 

для 5 класса (начавших обучение по программе ООО с 1 сентября 2026 года) 

на 2026–2027 учебный год 

Нормативный срок обучения – 5 лет (2026–2031гг.) 

Учебные предметы (учебные 

курсы)/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 3 3 12 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура 

России (ДНКР) 
0,5 1 1 - - 2,5 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство (ИЗО) 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины (ОБЗР) 
- - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2,5 2 2 2 1 9,5 
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Введение в информатику 0,5 0,5 - - - 1 

Занимательная физика 0,5 0,5 - - - 1 

Актуальные вопросы русского 

языка 
0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Основы смыслового чтения и 

работы с текстом 
0,5 - 0,5 0,5 - 1,5 

Проектная деятельность в 

биологии 
0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Математические модели в 

повседневной жизни 
- - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Введение в Новейшую историю 

России 
- - - - 0,5 0,5 

Итого по учебному плану 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с СанПиН 

29 30 32 33 33 157 
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Учебный план (недельный) основного общего образования 

для 6 класса (начавших обучение по программе ООО с 1 сентября 2025 года) 

на 2026–2027 учебный год 

Нормативный срок обучения – 5 лет (2025–2030гг.) 

Учебные предметы (учебные 

курсы)/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (немецкий) 3 3 2 3 3 14 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура 

России (ДНКР) 
- - 1 - - 1 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство (ИЗО) 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины (ОБЗР) 
- - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 9 
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Введение в информатику 0,5 0,5 - - - 1 

Проектная деятельность в 

биологии 
0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Актуальные вопросы русского 

языка 
0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Основы смыслового чтения и 

работы с текстом 
0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Математические модели в 

повседневной жизни 
- - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Введение в Новейшую историю 

России 
- - - - 0,5 0,5 

Итого по учебному плану 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с СанПиН 

29 30 32 33 33 157 
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Учебный план (недельный) основного общего образования 

для 7 класса (начавших обучение по программе ООО с 1 сентября 2024 года) 

на 2026–2027 учебный год 

Нормативный срок обучения – 5 лет (2024–2029гг.) 

Учебные предметы (учебные 

курсы)/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (немецкий) 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 2 3 3 3 2 13 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

(ОДНКНР) 

1 - - - - 1 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство (ИЗО) 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины (ОБЗР) 
- - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 9 



9 

 

Введение в информатику 0,5 0,5 - - - 1 

Занимательная физика 1 0,5 - - - 1,5 

Проектная деятельность в 

биологии 
- 0,5 0,5 0,5 - 1,5 

Актуальные вопросы русского 

языка 
0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Основы смыслового чтения и 

работы с текстом 
- - 0,5 0,5 - 1 

Математические модели в 

повседневной жизни 
- - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Введение в Новейшую историю 

России 
- - - - 0,5 0,5 

Итого по учебному плану 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с СанПиН 

29 30 32 33 33 157 
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Учебный план (недельный) основного общего образования* 

для 8 класса (начавших обучение по программе ООО с 1 сентября 2023 года) 

на 2026–2027 учебный год 

Нормативный срок обучения – 5 лет (2023–2028гг.) 

Учебные предметы (учебные 

курсы)/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (немецкий) 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 2 2 3 3 2 12 

Обществознание - 1 - - 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

(ОДНКНР) 

1 1 - - - 2 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство (ИЗО) 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины (ОБЗР) 
- - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 
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Введение в информатику 0,5 0,5 - - - 1 

Основы смыслового чтения и 

работы с текстом 
1 0,5 1 0,5 - 3 

Актуальные вопросы русского 

языка 
0,5 - 0,5 0,5 - 1,5 

Математические модели в 

повседневной жизни 
- - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Проектная деятельность в 

биологии 
- - - 0,5 - 0,5 

Введение в Новейшую историю 

России 
- - - - 0,5 0,5 

Итого по учебному плану 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с СанПиН 

29 30 32 33 33 157 

* В 2026–2027 учебном году настоящий учебный план основного общего образования для 8 

класса не реализуется ввиду отсутствия обучающихся в 8 классе 
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Учебный план (недельный) основного общего образования* 

для 9 класса (начавших обучение по программе ООО с 1 сентября 2022 года) 

на 2026–2027 учебный год 

Нормативный срок обучения – 5 лет (2022–2027гг.) 

Учебные предметы (учебные 

курсы)/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

(ОДНКНР) 

1 1 - - - 2 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство (ИЗО) 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины (ОБЗР) 
- - - 1 1 2 

Физическая культура 3 2 2 2 2 11 

Итого 28 29 30 31 32 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 2 2 1 7 
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Введение в информатику 0,5 0,5 - - - 1 

Математические модели в 

повседневной жизни 
- - 0,5 0,5 - 1 

Основы смыслового чтения и 

работы с текстом 
- - 1 1 - 2 

Финансовая грамотность 0,5 0,5 - - - 1 

Актуальные вопросы русского 

языка 
- - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Введение в Новейшую историю 

России 
- - - - 0,5 0,5 

Итого по учебному плану 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с СанПиН 

29 30 32 33 33 157 

* В 2026–2027 учебном году настоящий учебный план основного общего образования для 9 

класса не реализуется ввиду отсутствия обучающихся в 9 классе. 


